MONTAG, 29.01.2024

Rindersaftgulasch mit Spiralnudeln,
mit gemischten Blattsalat

Vegetarisch: GemiisekloRchen mit PaprikasahnesofRe
Nachspeise: frisches Obst

DIENSTAG, 30.01.2024

Deftiger Linseneintopf mit geschnittenen Wienerle
und Gemiise, dazu Mehrkornbrotchen

Vegetarisch: Linseneintopf mit Gemiisemaultaschen ohne Schweinefleisch §f
Nachspeise: Bananen-Schoko-Quark

MITTWOCH, 31.01.2024

Tortellini mit Kasefiillung, dazu Spinat-SahnesoRRe
Sellerie-Karottenrohkost

Vegetarisch: siehe oben
Nachspeise: frisches Obst

DONNERSTAG, 01.02.2024

Schnitzel nach "Wiener Art" mit Kartoffelsalat
und Zitrone, Blattsalat

Vegetarisch: Kdse-Gemiisekroketten mit Farmersalat ohne Schweinefleisch
Nachspeise: Nuss-Nougat-Pudding

FREITAG, 02.02.2024

Rotbarsch mit Krauterkruste, dazu Tomaten-Paprikal e
und ButtersoRe, Blattsalat mit Radischenraspe

Vegetarisch: gefiillter Spinat Feta Pfannkuchey
Nachspeise: frisches Obst

LebenShilfe’

IM NURNBERGER LAND

Anderungen vorbehqlten Infos iiber AIIergene und Zusatzstoffe Ilegen im Kuchénlel

hilfe-nbg- Ian‘d de '
Kontakt: Herr Leither, Herr Birkel, Tel. 09123/97 50 - 16, kueche@lh’ e

Morltzberg Werkstaitten, Nessenmuhlstral'Se 35, 91207 Lauf a.d. Pegnitz, www.

!



	Kalenderwoche: KW05
	Tag, Datum 02: DIENSTAG, 30.01.2024
	Hauptgericht 02: Deftiger Linseneintopf mit geschnittenen Wienerle 
und Gemüse, dazu Mehrkornbrötchen
	Vegetarisch 02: Vegetarisch: 
	Vegetarisches Gericht 02: Linseneintopf mit Gemüsemaultaschen
	Schweinefleisch 02: ohne Schweinefleisch
	Tag, Datum 01: MONTAG, 29.01.2024
	Hauptgericht 01: Rindersaftgulasch mit Spiralnudeln,
mit gemischten Blattsalat
	Vegetarisch 01: Vegetarisch: 
	Vegetarisches Gericht 01: Gemüseklößchen mit Paprikasahnesoße
	Schweinefleisch 01: 
	Vor-/Nachspeise 01: Nachspeise:
	Vor- oder Nachspeise 01: frisches Obst
	Vor-/Nachspeise 02: Nachspeise:
	Vor- oder Nachspeise 02: Bananen-Schoko-Quark
	Hauptgericht 03: Tortellini mit Käsefüllung, dazu Spinat-Sahnesoße
Sellerie-Karottenrohkost
	Vegetarisch 03: Vegetarisch: 
	Vegetarisches Gericht 03: siehe oben
	Schweinefleisch 03: 
	Vor-/Nachspeise 03: Nachspeise:
	Vor- oder Nachspeise 03: frisches Obst
	Tag, Datum 03: MITTWOCH, 31.01.2024
	Hauptgericht 04: Schnitzel nach "Wiener Art" mit Kartoffelsalat 
und Zitrone, Blattsalat 
	Tag, Datum 04: DONNERSTAG, 01.02.2024
	Vegetarisch 04: Vegetarisch: 
	Vegetarisches Gericht 04: Käse-Gemüsekroketten mit Farmersalat
	Schweinefleisch 04: ohne Schweinefleisch
	Vor-/Nachspeise 04: Nachspeise:
	Vor- oder Nachspeise 04: Nuss-Nougat-Pudding
	Tag, Datum 05: FREITAG, 02.02.2024
	Hauptgericht 05: Rotbarsch mit Kräuterkruste, dazu Tomaten-Paprikareis 
und Buttersoße, Blattsalat mit Radischenraspel
	Vegetarisch 05: Vegetarisch: 
	Vegetarisches Gericht 05: gefüllter Spinat Feta Pfannkuchen
	Schweinefleisch 05: 
	Vor-/Nachspeise 05: Nachspeise:
	Vor- oder Nachspeise 05: frisches Obst


