MONTAG, 16.03.2026

Schweinegeschnetzeltes nach "Ziiricher Art" mit Pilzen

und Krauterspatzle, gemischter Salat mit Rote-Bete-Raspel
Vegetarisch: Rahm-Schwammerl m. Krduterspitzle ohne Schweinefleisch

Nachspeise: frisches Obst

DIENSTAG, 17.03.2026
KokosgrieRBbrei mit lauwarmen Sauerkirschen
Birnen-Apfelkompott

Vegetarisch: siehe oben
Vorspeise:  Lauchcreme-Suppe

MITTWOCH, 18.03.2026
Gemiise-Nudelpfanne mit Tomaten-BasilikumsoRe,
Blattsalat mit Gurken

Vegetarisch: siehe oben
Nachspeise: frisches Obst

DONNERSTAG, 19.03.2026
Frankischer Sauerbraten mit KartoffelkloRen
dazu Apfelrotkraut

Vegetarisch: Gemiise-Lasagne, PaprikasoRe, Salat
Nachspeise: Erdbeer-Pudding

FREITAG, 20.03.2026

Gebackenes Schollenfilet mit Kartoffel-Gurkensalat |
und Apfelremoulade, gemischter Blattsalat

Vegetarisch: gebackenes Gemiiseschnitzel
Nachspeise: frisches Obst
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