
Menü

Änderungen vorbehalten. Infos über Allergene und Zusatzstoffe liegen im Küchenleiterbüro aus.
Moritzberg-Werkstätten, Nessenmühlstraße 35, 91207 Lauf a.d. Pegnitz, www.lebenshilfe-nbg-land.de

Kontakt: Herr Leitner, Herr Birkel, Tel. 09123 97 50 - 16, kueche@lh-nla.de


	Kalenderwoche: KW12
	Tag, Datum 02: DIENSTAG, 17.03.2026
	Hauptgericht 02: Kokosgrießbrei mit lauwarmen Sauerkirschen
Birnen-Apfelkompott
	Vegetarisch 02: Vegetarisch: 
	Vegetarisches Gericht 02: siehe oben
	Schweinefleisch 02: 
	Tag, Datum 01: MONTAG, 16.03.2026
	Hauptgericht 01: Schweinegeschnetzeltes nach "Züricher Art" mit Pilzen 
und Kräuterspätzle, gemischter Salat mit Rote-Bete-Raspel
	Vegetarisch 01: Vegetarisch: 
	Vegetarisches Gericht 01: Rahm-Schwammerl m. Kräuterspätzle
	Schweinefleisch 01: ohne Schweinefleisch
	Vor-/Nachspeise 01: Nachspeise:
	Vor- oder Nachspeise 01: frisches Obst
	Vor-/Nachspeise 02: Vorspeise:
	Vor- oder Nachspeise 02: Lauchcreme-Suppe
	Hauptgericht 03: Gemüse-Nudelpfanne mit Tomaten-Basilikumsoße, Blattsalat mit Gurken
	Vegetarisch 03: Vegetarisch: 
	Vegetarisches Gericht 03: siehe oben
	Schweinefleisch 03: 
	Vor-/Nachspeise 03: Nachspeise:
	Vor- oder Nachspeise 03: frisches Obst
	Tag, Datum 03: MITTWOCH, 18.03.2026
	Hauptgericht 04: Fränkischer Sauerbraten mit Kartoffelklößen 

dazu Apfelrotkraut
	Tag, Datum 04: DONNERSTAG, 19.03.2026
	Vegetarisch 04: Vegetarisch: 
	Vegetarisches Gericht 04: Gemüse-Lasagne, Paprikasoße, Salat
	Schweinefleisch 04: 
	Vor-/Nachspeise 04: Nachspeise:
	Vor- oder Nachspeise 04: Erdbeer-Pudding
	Tag, Datum 05: FREITAG, 20.03.2026
	Hauptgericht 05: Gebackenes Schollenfilet mit Kartoffel-Gurkensalat 
und Apfelremoulade, gemischter Blattsalat 
	Vegetarisch 05: Vegetarisch: 
	Vegetarisches Gericht 05: gebackenes Gemüseschnitzel
	Schweinefleisch 05: 
	Vor-/Nachspeise 05: Nachspeise:
	Vor- oder Nachspeise 05: frisches Obst


