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und Erwachsenen

www.geschwisterwoche.de



Kennt ihr das? Das „normale“ 
Umfeld versteht oft gar nicht, 
wie es Euch als (erwachsene*r) 
Schwester oder Bruder eines 
behinderten, chronisch oder 
lebensverkürzend erkrankten 
Geschwisters geht. 

Macht deshalb Eure Erfahrungen, Gedanken,  
Wünsche und Träume sichtbar! Beteiligt Euch  
an unserer Mitmach-Aktion – Eurer Kreativität  
sind hierbei keine Grenzen gesetzt.

Ihr könnt malen, zeichnen, basteln, Collagen  
erstellen, Geschichten schreiben, fotografieren, 
von Euch und Eurem Leben berichten uvm.

Wenn Euer Kunstwerk bis spätestens 15.07.2022 
bei uns eingegangen ist, bekommt es einen Platz 
bei der Eröffnungsveranstaltung am 25.07.2022. 
Und Ihr bekommt Raum und Aufmerksamkeit für 
Eure Erfahrungen und Bedürfnisse. 

Seid dabei und macht mit!  
Wir freuen uns auf zahlreiche bunte Beiträge! 

Mitmach-Aktion 

„Ich bin ein  
Geschwister(kind)!“

Kontakt
Silke Gramann
Lebenshilfe-Landesverband Bayern e. V. 
Kitzinger Straße 6
91056 Erlangen

	 09 131 - 75 46 150

	 silke.gramann@lebenshilfe-bayern.de

02



www.geschwisterwoche.de

Es ist sicherlich etwas Besonderes, Geschwister 
eines Bruders bzw. einer Schwester mit einer 
Behinderung oder schweren, vielleicht sogar 
lebensverkürzenden Krankheit zu sein. 

Manchmal ist es eine spannende Chance,  
oftmals aber auch eine Herausforderung.  
Neben der eigenen Angst und Sorge um das  
Geschwister, benötigt dieses zudem einen  
sehr großen Teil der Fürsorge der Eltern und  
des familiären Umfelds. 

Deshalb dreht sich  
in dieser Woche alles  
um Geschwister!  
Eine Woche lang  
bekommen sie unsere  
volle Aufmerksamkeit. 

Wir – der Runde Tisch  
Geschwister – freuen uns  
auf viele tolle Aktionen  
mit Geschwistern aller Alters-
gruppen (Kinder, Jugendliche, Erwachsene) und 
ihrer ganzen Familie, einen guten Austausch 
unter Betroffenen sowie auf viele neugierige 
Gäste, die sich einfach mal zum Thema  
informieren möchten.

Alle Veranstaltungen werden unter den nötigen 
Sicherheits- und Hygienevorkehrungen durch- 
geführt. Bitte erfragen Sie diese kurz vor der  
Aktionswoche bei den jeweiligen Veranstaltenden.

woche
Geschwister- 2022

Schaut auch im  
Internet vorbei!



Wir möchten unsere erste  
gemeinsame „Geschwisterwoche 
für Geschwister von behinder-
ten, chronisch oder lebens- 
verkürzend erkrankten Kindern, 
Jugendlichen und Erwachsenen“ 
feierlich eröffnen!

Dazu haben wir ein interessantes und informatives 
Programm für Sie zusammengestellt. Wir wollen 
einen Ort der Begegnung schaffen, informieren, 
ins Gespräch kommen, zuhören, uns austauschen 
sowie die Bedürfnisse und Wünsche von Geschwis-
tern in den Fokus stellen.

Montag, 25.07.2022

16.00 Uhr – 20.00 Uhr

Geschwisterwoche 2022 

Eröffnungs- 
veranstaltung

Lebenshilfe für Menschen mit geistiger  
Behinderung – Landesverband Bayern e. V.
Geschäftsstelle
Kitzinger Straße 6 
91056 Erlangen 

Veranstaltungsort

Preis

kostenlosAnmeldung

Silke Gramann

	 09 131 - 75 46 150

	 silke.gramann@lebenshilfe-bayern.de
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   Geplantes Programm

•		 16.00 Uhr: Begrüßung mit einem Glas Sekt 
oder anderen (alkoholfreien) Getränken 
sowie leckeren Häppchen

•		 Vernissage der „Wanderausstellung  
Geschwister“ der Stiftung Familienbande

•		 Vernissage der Ausstellung von Fotos  
bzw. Portraits über besondere Geschwister- 
Beziehungen 

•		 17.30 Uhr: Präsentation und Ausstellung 
der Kunstwerke der Mitmach-Aktion  
„Ich bin ein Geschwister(kind)!“ ( S. 02) 
sowie Verleihung einer Anerkennung

•		 18.00 Uhr: „Drei Wünsche von Handloh“ 
(Kurzfilm / Dauer: ca. 30 Min.) 

		  In diesem berührenden Dokumentarfilm  
über eine Ferienfreizeit für Geschwister  
von schwer erkrankten, behinderten oder 
bereits verstorbenen Kindern im bayerischen 
Handloh stehen die Geschwister und ihre 
Bedürfnisse im Mittelpunkt.

•		 Im Anschluss moderierte Diskussionsrunde 
zum Thema Geschwister mit betroffenen 
Geschwistern, Fachleuten sowie Mitgliedern 
verschiedener Verbände.

Lebenshilfe-Landesverband Bayern e. V.
www.lebenshilfe-bayern.de

veranstaltet von

Um besser planen zu können, bitten wir um 
eine kurze Rückmeldung über Ihre Teilnahme 
(per Telefon oder Mail) bis 18.07.2022.  
Vielen Dank!

kostenlos



Young Carer sind Kinder und Jugendliche die sich 
in ihrem Alltag um schwer erkrankte und / oder 
behinderte Angehörige (Geschwister oder Eltern) 
kümmern. Der Film zeigt uns Einblicke in die  
besondere Situation dieser wertvollen Menschen.

Hospiz-Team Nürnberg e. V.
Deutschherrnstraße 15 - 19
90429 Nürnberg

Veranstaltungsort

Hospiz-Team Nürnberg e. V.
www.hospiz-team.de

veranstaltet von

Angelique Heimstädt-van Weert

	 01 77 - 17 64 891

	 heimstaedtvanweert@hospiz-team.de

Anmeldung
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Schwere Last auf  
schmalen Schultern
Young Carer: Film- und  
Informationsabend

Dienstag, 26.07.2022

19.00 Uhr

Preis kostenlos



Viele Kinder haben Geschwister mit einer  
Erkrankung oder Behinderung. Das Leben mit- 
einander kann manchmal lustig und manchmal 
traurig sein, aber langweilig wird es nie – soviel 
können wir Euch jetzt schon verraten. Nach der  
Lesung laden wir zu einem Kreativangebot mit 
einer Überraschung ein.

Vorlesestunde  
für Kinder                                                                                   
Spannende Lesung zum  
Thema Geschwisterkinder

Mittwoch, 27.07.2022

16.00 Uhr – Lesung

Veranstaltungsort

Bunter Kreis Nürnberg
Familiennachsorge Klabautermann e. V.

veranstaltet von

Elisabeth Homann

	 09 11 - 98 85 71 06

	 elisabeth.homann@klabautermann-ev.de

Anmeldung Preis

kostenlos
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19.00 Uhr

Stadtbibliothek Nürnberg
Gewerbemuseumsplatz 4
90403 Nürnberg



Erwachsene Geschwister, die darüber nachdenken, 
(mehr) Verantwortung für ihre Schwester bzw. 
ihren Bruder mit Behinderung oder chronischer 
Erkrankung zu übernehmen, erhalten beim  
Themenabend einen Überblick über die Hilfen, 
Leistungsansprüche sowie Unterstützungsange-
bote bei der Versorgung und Betreuung.

Online-Themenabend via Zoom,
Anmeldung erforderlich!

Veranstaltungsort

Lebenshilfe-Landesverband Bayern e. V.
www.lebenshilfe-bayern.de

veranstaltet von
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Im „Dschungel“  
der Bürokratie
Online-Themenabend für  
erwachsene Geschwister

Mittwoch, 27.07.2022

18.00 Uhr – 21.00 Uhr

Anmeldung

Silke Gramann

	 09 131 - 75 46 150

	 silke.gramann@lebenshilfe-bayern.de

Preis

10,00 €



Bücher öffnen  
Welten
Bücherausstellung zum  
Thema Geschwister

Donnerstag, 28.07.2022

15.00 Uhr – Ausstellung
16.00 Uhr – Lesung

Gemeinschaftshaus Langwasser 
Glogauer Straße 50
90473 Nürnberg

Veranstaltungsort

Bunter Kreis Nürnberg
Familiennachsorge Klabautermann e. V.

veranstaltet von
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18.00 Uhr – 21.00 Uhr

Bücher öffnen bekanntlich Welten und es ist  
faszinierend, wie viele es zum Thema Geschwister 
gibt. Wir wollen Kindern, Eltern, pädagogischen 
Fachkräften und Interessierten die Gelegenheit 
geben, in ganz unterschiedlichen Büchern zu  
stöbern. Neben der Ausstellung gibt es eine tolle  
Lesung und Überraschung für Kinder.

Elisabeth Homann

	 09 11 - 98 85 71 06

	 elisabeth.homann@klabautermann-ev.de

Anmeldung Preis

kostenlos



Bewegender, menschlicher Film über starke,  
bewundernswerte Familien. Gezeigt werden vier 
Familien. Hier wird deutlich, welche Anstrengung, 
aber auch welche Tiefe und Freude das Leben  
mit behinderten oder lebensverkürzt erkrankten  
Geschwistern beinhaltet. 

Unzertrennlich
Leben mit behinderten oder  
lebensverkürzt erkrankten  
Geschwistern

Donnerstag, 28.07.2022

18.00 Uhr – Einlass 
21.30 Uhr – Filmbeginn

Open Air Kino im E-Werk Kulturzentrum
Fuchsenwiese 1 – Biergarten
91054 Erlangen

Veranstaltungsort

ZSL e. V. und Kommune inklusiv Erlangen
www.zsl-erlangen.de 

veranstaltet von

Ingeborg Ehrlich-Schweizer

	 09 131 - 20 50 22

	 ingeborg.ehrlich-schweizer@zsl-erlangen.de

Ansprechpartnerin
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Preis

kostenlos,  
gerne Spenden

Der Biergarten ist ab 18.00 Uhr geöffnet.



Unzertrennlich
Leben mit behinderten oder  
lebensverkürzt erkrankten  
Geschwistern

18.00 Uhr – Einlass 
21.30 Uhr – Filmbeginn

An diesem Abend möchten wir gemeinsam mit 
Young Carern ( S. 06) und mit allen, die sich für 
sie und ihre Situation interessieren, eine  
kleine Auszeit rund um‘s Lagerfeuer erleben.  
Wir bereiten uns Stockbrot und Cocktails zu.

Young Carer –
eine feurige Aufgabe
Eine Auszeit zum  
Kennenlernen

Freitag, 29.07.2022

18.00 Uhr – 21.00 Uhr

Ev. Stadtteilhaus leo
Kreutzerstraße 5
90439 Nürnberg

Veranstaltungsort

Hospiz-Team Nürnberg e. V.
www.hospiz-team.de

veranstaltet von

Angelique Heimstädt-van Weert

	 01 77 - 17 64 891

	 heimstaedtvanweert@hospiz-team.de

Anmeldung

Preis kostenlos
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Bei den regelmäßigen Treffen der Geschwister- 
gruppe in Erlangen werden Erfahrungen ausge-
tauscht, Fragen, Sorgen oder inhaltliche Themen 
angesprochen. Im Rahmen der Geschwisterwoche 
findet das Treffen in lockerer Atmosphäre im Hof 
der Regnitz-Werkstätten statt. Für Getränke und 
Imbiss ist gesorgt.

Erfahrungsaustausch
Gesprächsgruppe  
erwachsener Geschwister

Freitag, 29.07.2022

18.00 Uhr 

Regnitz-Werkstätten, Pausenhof
Goerdelerstraße 3
91058 Erlangen

Veranstaltungsort

Lebenshilfe Erlangen e. V.
www.lebenshilfe-erlangen.de

veranstaltet von

Inge Holzammer

	 09 131 - 92 07 113

	 inge.holzammer@lebenshilfe-erlangen.de

Anmeldung Preis

kostenlos
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Euch erwarten verschiedene Wasserspiele,  
Hüpfburg mit Wasserrutsche und eine spannende 
Waldrallye durch den Schönberger Forst. 
Zum Abschluss besucht uns Sandro mit seiner 
Eis-Lounge, wo ihr verschiedenste Geschmacks-
richtungen an Eisspezialitäten käuflich erwerben 
könnt.

Familientag  
in Schönberg
Spiel und Spaß für alle

Samstag, 30.07.2022

10.00 Uhr – 14.00 Uhr

Dr. Bernhard Leniger Schule
Nessenmühlstraße 33
91207 Lauf / Schönberg

Veranstaltungsort

Lebenshilfe Nürnberger Land e. V.
www.lebenshilfe-nbg-land.de

veranstaltet von

Manuela Full-Gerlich

	 01 76 - 32 58 51 51

	 manuela.full@lh-nla.de

Anmeldung

Erfahrungsaustausch
Gesprächsgruppe  
erwachsener Geschwister
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Preis

kostenlos



Wir Geschwister von anders begabten Kindern 
nehmen Euch mit in unsere Welt. Wir lassen Euch 
teilhaben an unseren Erfahrungen: Wie uns das 
Leben mit einem „behinderten“ Geschwisterkind 
geprägt hat.

„Wir sind alle liebens- und lebenswert.  
Denn irgendwie sind wir doch alle behindert.“ 
											             (H. Klein, M. Osberghaus)

Mein Leben mit Dir: Weil  
Du es besonders machst
Kunst, Erfahrungen, Einblicke 

Sonntag, 31.07.2022 

10.30 Uhr – Matinee

KuK – Kino und Kneipe Schweinfurt
Ignaz-Schön-Straße 32 
97421 Schweinfurt

Veranstaltungsort

Offene Hilfen der Lebenshilfe Schweinfurt
in Kooperation mit Gekis Schweinfurt

veranstaltet von

Offene Hilfen 

	 09 721 - 64 64 53 80

	 Offene-hilfen@lh-sw.de

Anmeldung Preis

kostenlos
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Hospiz Team Nürnberg e. V.
Deutschherrnstraße 15 - 19
90429 Nürnberg

Lebenshilfe im Nürnberger Land e. V.
Nessenmühlstraße 33
91207 Lauf-Schönberg

ZSL e. V.
Beratung.Bildung.Begegnung.
Luitpoldstraße 38
91052 Erlangen

Lebenshilfe Erlangen e. V.
Goerdelerstraße 21
91058 Erlangen 

Lebenshilfe Schweinfurt e. V.
Gorch-Fock-Straße 13
97421 Schweinfurt

Bunter Kreis Nürnberg
Familiennachsorge Klabautermann e. V.
Rosenberger Straße 7
90471 Nürnberg

Lebenshilfe Nürnberg e. V.
Offene Hilfen
Rosenplütstraße 2 
90439 Nürnberg

Lebenshilfe-Landesverband
Bayern e. V.
Kitzinger Straße 6 
91056 Erlangen 

Die Geschwisterwoche wird veranstaltet von:
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