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Verkleinert auf 61% (Anpassung auf Papiergröße)
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SPORT LOKAL

Regenschauer kühlte Läuferschar
Laufer Altstadtfestlauf fand zum letzten Mal auf traditionellem Innenstadtkurs statt

LAUF — Beim 20. Altstadtfest-
lauf der Stiftung Lebenshilfe im 
Nürnberger Land am vergangenen 
Freitag (die PZ berichtete schon 
kurz) erlebten die fast 300 Läu-
fer und 62 Walker nicht nur auf der 
Laufstrecke allerlei Abwechslung, 
auch das Wetter zeigte sich in die-
sem Jahr von seiner unbeständigen, 
wenn nicht sogar unangenehmen 
Seite. Ganz im Gegensatz zu ver-
gangenen Jahren, als es oft fast zu 
heiß zum Laufen war.

Pünktlich zum Startschuss um 
18 Uhr durch Bürgermeister Bene-
dikt Bisping schien noch die Son-
ne auf das Teilnehmerfeld her-
ab, das sich in diesem Jahr von der 
Glockengießerstraße aus letztma-
lig auf die zweimal zu durchlaufen-
de alte Strecke durch die Hämmern 
über die Pegnitzwiese zurück zum 
Marktplatz machte. Im kommenden 
Jahr wird es bekanntlich einen neu-
en Streckenkurs geben, da es in den 
vergangenen Jahren immer schwie-
riger wurde, den alten Innenstadt-
kurs abzusichern. 

So genossen die Läufer und Wal-
ker noch einmal das besondere Flair 
mit vielen Zuschauern am Stra-
ßenrand, das ihnen nur zu Beginn 
durch die Sonnenstrahlen versüßt 
wurde. Im weiteren Rennverlauf 
konnten sich die dunklen Wolken 
nicht mehr zurückhalten und Re-
gen ergoss sich auf die Teilnehmer. 
Ein seltenes Bild, hatten die Läufer 
doch in den letzten Jahren mehr mit 
der Hitze als mit Regen zu kämpfen. 

Der Stimmung aber tat das kei-
nen Abbruch. Auch nicht bei den 
Zuschauern, die teilweise mit über-
großen Papptafeln ihre Favoriten 
anfeuerten. Zu diesen zählte auch 
der am Ende drittplatzierte Si-
monshofener Florian Lang (34:07 
min.) von der teilnehmerstärksten 
Mannschaft „Team PysiOhlwerter“, 
der als schnellster heimischer Läu-
fer immer besonders viele „Fans“ 
an der Strecke hinter sich weiß. 

Lang lief lange in einer starken 
Verfolgergruppe mit dem späte-
ren Zweiten, Marco Benz vom TSV 
Wolfstein (34:02 min). Aber auch 

der Streckenrekordhalter des Mo-
ritzberglaufes konnte am Ende den 
Titelverteidiger nicht abfangen. 
Der Äthiopier Addisu Tulu Woda-
jo siegte über die 10 km in 33:39 
min. schon zum dritten Mal beim 
Altstadtfestlauf und zeigte ledig-
lich beim spontanen Fränkischkurs 
bei der Siegerehrung mit Organisa-
tor und Moderator Andreas Janker 
leichtes Verbesserungspotenzial. 

Bei den Frauen konnte sich die 
Vorjahreszweite Manuela Glöck-
ner vom TSV Ebermannstadt erst-
mals in Lauf durchsetzen. In exakt 
44 Minuten gewann am Ende sou-
verän vor den beiden Hersbrucke-
rinnen Johanna Gaidamak (44:58 
min.) und Gerlinde Weber (45:17 
min.). Besonders ins Staunen ka-
men die Zuschauer bei den beiden 
Läufern Patrick Born und Fabi-
an Blümmert vom „Club der blau-
en Helme“. Die beiden absolvierten 
die 10-km-Strecke in voller Feuer-
wehrmontur mit Sauerstoffflasche.

Beim Fünf-Kilometer-Nor-
dic-Walking-Wettbewerb, bei dem 
auch viele Teilnehmer mit Behin-
derung dabei waren, gab es eben-
falls viele erstaunliche Leistungen. 
Der Teilnehmerrekord vom vergan-
genen Jahr mit 46 Walkern konnte 
mit 62 Teilnehmern nahezu pulver-
isiert werden. Für die Organisato-
ren der Stiftung der Lebenshilfe ist 
dies besonders erfreulich, kommen 
doch alle Einnahmen Menschen mit 
Behinderung zu Gute. 

Schnellster war hier erwartungs-
gemäß Wolfgang Scholz von Po-
wer Nordic Walking Regensburg 
in enorm schnellen 28:51 min, vor 
Willfried Müller (32:02 min) und 
dem jungen Lukas Kalb in 34:09 
min. Der Oberpfälzer hat eine Wo-
che zuvor den Europameistertitel 
im Nordic Walking gewinnen kön-
nen und lobte die tolle Atmosphäre 
in Lauf. Scholz will nächstes Jahr 
wieder kommen. Da könnte auch 
wieder die Lauferin Memet Bichter 
dabei sein. Zum wiederholten Male 
setzte sie sich in der Frauenkon-
kurrenz durch und gewann in 31:35 
min. vor Hedy Zant in 36:02 min. 
und Jennifer Dollack in 36:11 min.

Ergebnisse Nordic Walking
1.Wolfgang, Scholz, Power Nordic Walking Regens-
burg     00:28:51, 1. Bichter, Memet, Döbrich&He-
ckel, 00:31:35, 1.Willfried, Müller, Döbrich&Heckel, 
00:32:02, 1.Lukas, Kalb, o. V. Hersbruck, 00:34:09, 
1. Frank, Ziener, WW Ansbach, 00:34:49, 1. Johan-
nes, Diez, The Walking Dad, 00:34:59, 2. Alfred, Rei-
tenspiefl, CharityCycling, 00:35:43, 2. Michael, Kau-
del, Nordstadtwiesel Nürnberg, 00:35:56, 1, Hedy, 
Zant, Oberndorfer Schotterschnecken, 00:36:02,1. 
Jennifer, Dollack, Hetz mi net, 00:36:11,1. Mari-
on, Müller, Power Nordic Walking Regensburg, 
00:36:32,1. Stefanie, Fröhlich, Charity Cycling, 
00:36:51,1. Georg, Zöllner, Oberndorfer Schotter-
schnecken, 00:36:54,1. Mona, Muschter, Chari-
tyCycling, 00:36:56,2. Klara, Zöllner, Oberndorfer 
Schotterschnecken, 00:38:00,1. Thomas, Ohlwer-
ter, Team PhysiOhlwerter, 00:38:56,1. Angela, Bösl, 
Kreuz bad&heizung Schnaittach, 00:38:59,1. Nico, 
Wellmann, Team PhysiOhlwerter, 00:39:25,3. Otto, 
Pickl, Twinn Team Weissenbrunn, 00:39:26,2. Tan-
ja, Endler, o. V. Lauf, 00:39:39,3. Anja, Singer, o. V. 
Lauf, 00:39:52,3. Irene, Denis, Houerstieder Renn-
schnecken, 00:40:27,2. Christa, Beck, Oberndorfer 
Schotterschnecken, 00:40:47,2. Rosemarie, Herbst, 
Oberndorfer Schotterschnecken, 00:41:32,4. Jo-
hanna, Dollack, Houerstieder Rennschnecken          
00:41:49,1. Fritz, Wölfel, o. V. Hersbruck, 00:41:49,4. 
Stefanie, Schöneich, TV 1877 Lauf, 00:41:50,3. 
Astrid, Menne, Kreuz bad&heizung Schnait-
tach, 00:41:58,2. Hendrik, Schöneich, o. V. Lauf, 
00:42:48,2. Karl, Hentschel, Oberndorfer Schotter-
schnecken, 00:42:59,1. Iris, Ohlwerter, Team Physi-
Ohlwerter, 00:43:01,1. Patrick, Brandt, o. V. Altdorf, 
00:43:07,1. Philipp, Leniger, Lebenshilfe Nbg-Land 
AWG Heb, 00:43:08,2. Michaela, Dressel, Lebens-
hilfe Nbg-Land AWG Heb, 00:43:09,3. Thomas, 
Dittrich, ESV Nbg. Rbf, 00:43:35,2. Kerstin, G‰ck, 
Team PhysiOhlwerter, 00:43:47,5. Karin, Zitzelsber-
ger, FSV Weiflenbrunn Twinn-Team, 00:43:52,3. Nor-
bert, Wiesner, AWG Lauf, 00:44:05,4. Katrin, Böhm, 
Kreuz bad&heizung Schnaittach, 00:44:12,3. Katja, 
Böhm, Kreuz bad&heizung Schnaittach, 00:44:13,6. 
Cathrin, Schweigel, o. V. Lauf, 00:44:18,1. Brigit-
te, Wick, o. V. Heroldsberg, 00:44:38,5. Petra, Witt-
mann, o. V. Lauf, 00:44:47,6. Regina, Ohlwerter, 
Team PhysiOhlwerter, 00:44:50,2. Annelore, Rei-
tenspiefl, CharityCycling, 00:44:57,3. Bianca, Ege-
ter, AWG Lauf, 00:45:19,1. Matthias, Sitzmann, o. 
V. Lauf, 00:45:42,4. Hannah, Kauschke, o. V. Lauf, 
00:48:05,7. Astrid, Clauflnitzer, Lebenshilfe Nürn-
berger Land, 00:48:05,4. Christine, Oehm, Le-
benshilfe Nürnberger Land, 00:48:11,2. Andrea, 
Reichelt, o. V. Betzenstein, 00:49:23,2. Sascha, 
Planer, o. V. Lauf, 00:49:23,2. Britta, Kohl, AWG 
Lauf, 00:49:55,5. Nadine, Prieflmann, o. V. Lauf, 
00:50:28,5. Nafiye, Kara, Lebenshilfe Nbg-Land 
AWG Heb, 00:50:51,3. Gabi, N‰der, Lebenshilfe 
Nbg-Land AWG Heb, 00:50:52,2. Heinz, Schmaufl, 
o. V. Altdorf, 00:50:56,2. Markus, Porst, o. V. Altdorf, 
00:50:58,3. Marc, Renner, o. V. Lauf, 00:52:32,5. 
Stephanie, Krombholz, AWG Lauf, 00:54:16,4. Mat-
thias, Voit, o. V. Lauf, 00:54:19,2.Tobias, Topp, o. V. 
Altdorf, 00:58:56.

Die Ergebnisse aller 300 Teilneh-
mer am 10-Kilometer-Lauf finden 
sich auf Lokalseite 6 der heutigen 
Ausgabe.

Noch viel mehr Bilder vom Alt-
stadtfestlauf 2018 gibt es außerdem 
unter n-land/fotos.

Die große Zuschauerkulisse in der Laufer Altstadt (hier vor der Wasserbrücke und dem Wenzelschloss) begeistert die Teilnehmer am Altstadtlauf ganz besonders.  Fotos: Decombe/Sichelstiel

Hand in Hand: Andreas Neumann und Mario L.

Zum 3. Mal Sieger: Adissu Tulu Wodajo. 

Gesamtsiegerin Manuela Glockner. Patrik Born in Feuerwehrausrüstung.

Florian Lang wurde Dritter.

Altstadtfestwalker Hendrick Schöneich.

Walking-Sieger Wolfgang Scholz.

Bewährter Rennleiter Andreas Janker.


